
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

飛騨市 

取 組 の 名 称 ラーメン店で健康相談 

実 施 時 期 ５月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容 ５月１７日の「世界高血圧デー」と毎月１７日の「減塩の日」にちなみ、

市内の減塩中華そばの提供・販売を行っているラーメン店で、血圧測定と

健康相談、減塩食品のサンプルプレゼントを行う催しを開催しました。 

 

減塩中華そばは、地元の製麺所と飛騨市の協働で商品開発し、今回は血圧

の重要性や健康について考えてもらいながら、近年の減塩食品の美味しさ

も味わってもらうことを目的としました。４８名の住民が参加され、血圧

測定と健康相談を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業の詳細（URL）】 

https://www.city.hida.gifu.jp/site/koho/2024-05-24.html 

 

 

 

 

 


