
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

宮城県保健福祉部健康推進課 

取 組 の 名 称 食育インタラクティブ動画『みやぎの食育クエスト～健全なショクイーク

王国を取り戻せ!～』の制作・体験 

実 施 時 期 令和６年１０月～令和７年１月 

取 組 内 容 子どもやその家族を対象に、「野菜を食べよう」「減塩しよう」及び「朝

ごはんを食べよう」の 3 つのテーマに沿って、「みやぎの食育」について親

子で楽しく学べる動画を制作しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、下記イベントで動画の体験コーナーを設置し普及を行いました。 

① 子育て応援団すこやか２０２４（令和６年１０月１９日～２０日） 

② 令和６年度みやぎ食育と健康づくりフェスタ（令和６年１１月１４

日） 

③ ルルブルフォーラム（令和７年１月１８日） 

 

②の参加者を対象としたアンケート結果では、約９０％が「楽しかった」

と回答し、また、９５％が「３つのテーマの大切さが理解できた」と回答

したことから、「みやぎの食育」を楽しく学んでもらうことができました。 

 

みやぎの食育クエスト 

https://www.pref.miyagi.jp/site/shokuiku/syokuiku-download.html 

 

 

◆クイズは全部で 10 問、画面をタップ

して回答します。 

◆ベジ・プラス王子とシオ・エコ王女

と一緒に、食育を邪魔する敵と戦っ

て、平和で健康なショクイーク王国を

取り戻すストーリーです。 

https://www.pref.miyagi.jp/site/shokuiku/syokuiku-download.html



