
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大和郡山市 

大和郡山すこやか 21 推進委員会・大和郡山市立図書館・大和郡山市健康づくり

推進員連絡協議会 

取 組 の 名 称 野菜週間 

実 施 時 期 令和 6 年 8 月 20 日～令和 6 年 9 月 10 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【掲示での啓発】 

・保健センターの玄関や入口付近、イオンモー

ル大和郡山店にポスターやレシピを置いて啓発

をしました。 

・市広報紙 8 月 1 日号の野菜週間特集ページに

て啓発をしました。 

・市役所、駅、イオンモール大和郡山店の大型

ディスプレイで野菜週間特集を放映しまし

た。 

・図書館で野菜週間コーナーを作り啓発をしました。 

 

【配布物で啓発】 

・野菜が積極的に摂れるレシピを作成し、配布し

ました。野菜摂取啓発マスコットキャラクター 

「ベジたべちゃん」のティッシュを配布し啓発

をしました。 

 

【SNS で啓発】 

・X やインスタグラムを投稿しました。 

【幼児の健診・大人の集団検診で啓発】 

・3 歳児健康診査で野菜クイズや 

実際の野菜を見せて啓発をしました。 

・集団検診でレシピ配布や野菜クイズをしました。                      


