
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

階上町 

取 組 の 名 称 星型にんじんの提供 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

    

取 組 内 容  給食に興味を持ってもらうため、毎月１９日頃に、みそ汁やスープ等に児童生徒の

苦手なにんじんの一部を星型に型抜きしたものを入れ、提供しています。 

 星型のにんじんを探し「当たった！」と喜んでいるようで、にんじんが苦手な児童

生徒の食べる手助けにもなっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


