
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岩手県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大船渡市 

大船渡学校給食共同調理場 

取 組 の 名 称 地場産物や郷土料理の実施 

実 施 時 期 

 

毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

 

取 組 内 容  毎月１９日を食育の日として定着させるために、地場産物や、郷土料理など

を提供しました。献立表にコラムを掲載したり、給食時間の放送資料を準備し

ました。 

  

 

献立名 

 

『さんまの蒲焼き丼

（地元企業提供） 

 牛乳 お煮しめ 

三陸磯スープ』  

給食の放送原稿 

今日は、今が旬の、サンマのかば焼き丼です。 

サンマを漢字で書くと、秋の刀の魚と書きます。 

なぜかというと、秋にとれる魚で、見た目が刀に似ている

からです。 

今日も、地元の鎌田水産から、おいしいサンマを届けてい

ただきました。だんだん秋が深まり、脂がのって、よりお

いしくなった、サンマを味わいましょう。 

 


