
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高知市 

取 組 の 名 称 あの魚屋さんがやってきた料理体験学習 

実 施 時 期 

 

令和６年 11月 19日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

   

取 組 内 容 ・高知県内の学校で児童等を対象に、水産物や水産業に関する学習と、水産物

を用いた調理体験を提供することにより、魚食普及を図り水産物の消費拡大

につなげることを目的とした事業です。地元鮮魚店が講師となり高知県産の

水産物が用いられ、ことが特徴で、県内小中学校で一年に 10回以上の授業が

行われます。 

 

１.実施日：令和 6年 11月 19日 

２.場 所：高知市立旭小学校 

３.参加者：5年生 52名 

     ６年生特別支援学級 1名 

     ４年生特別支援学級１名 

     講師 1名 

     教職員 5名 

     保護者 10名 

４.内 容：（１）座学学習 

鰹の生態や主な漁業等について学びました。 

.     （２）調理実習 

鰹のさばき方を学び、鰹のわら焼き体験と試食を行いまし

た。 

 

・授業後アンケートでは、楽しく参加できた、高知県の水産物や魚料理に対し

て関心が高まった、子どもが魚を食べる機会を増やしたい、といった意見が

あり、魚食普及に繋がったと思われます。 


