
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

潟上市 

天王中学校 

取 組 の 名 称 潟上市統一献立 

実 施 時 期 

 

（令和６年）９月～（令和７年）２月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

  

取 組 内 容  ９月～２月の食育の日に合わせ、潟上市の栄養士と市内の栄養教諭・栄養職

員が共同で考えた「潟上市統一献立」を実施しています。秋田県の郷土料理や

潟上市の特産物などを取り入れ、地場産物を活用した献立を提供しました。献

立の特徴やレシピについては、給食だよりの配付や昼の放送を活用して周知し

ています。 

 

９月 19日（木） 

ごはん、鶏肉のしょっつる焼き、菊花和え、男鹿産とろとろわかめのみそ汁、 

鳥海高原ジャージーヨーグルト 

10月 18日（金） 

わかめごはん、ハムフライ、とんぶり和え、県産まいたけのすまし汁 

11月 19日（火） 

コッペパン（チョコクリーム）、にらまんじゅう、野菜ソテー、だまこ汁 

12月 19日（木） 

揚げパン（きなこ・ココア）、ブロッコリーソテー、トマトシチュー、ヨーグル

ト 

１月 20日（月） 

ごはん、県産米粉餃子、ナムル、里いもの豚汁 

２月 19日（水） 

ごはん、男鹿産ぶりの竜田揚げ、野菜のしょっつる炒め、大根のみそ汁 

 

 


