
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

宮崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

三股町 

取 組 の 名 称 学校における食育活用 

実 施 時 期 

 

令和６年４月～令和６年１２月の毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 ① 食育の日（１９日） 

毎月、１９日の給食時間に食事のマナーを中心とした掲示資料を学級に配

付し、その資料をもとに担任がクラスで指導を行っています。合わせて２

分程度の放送原稿を各学校に配付し、当日の給食時間に放送していただい

ています。 
 

食育の日（１９日）年間指導内容 

４月 食器を正しく並べよう 

５月 食器を持って食べよう 

６月 よくかんで食べよう 

７月 はしを正しく持って食べよう 

９月 よい姿勢で食べよう 

１０月 ごはん１粒まで残さず食べよう 

１１月 心をこめて食事のあいさつをしよう 

１２月 交互に食べよう 

１月 感謝して食べよう 

２月 きれいに後片付けをしよう 

３月 1年間の食生活を振り返ってみよう 
 

② 中学校での取組 

  毎月、給食時間に全校給食委員会が、その月の旬の食材をテーマに放送を

行って 

います。その際、給食委員会で作成した食事マナーの歌を毎月 1回給食時間

に流すことによりマナーの意識を高めています。また、委員会の取組時期と

合わせて、各学級で栄養やマナーに関するポスター読みやクイズを行ってい

ます。 

 

 




