
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

埼玉県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

杉戸町 

取 組 の 名 称 給食 de○○県を知ろう 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 目的：郷土料理を通して全国各地の気候風土の特徴や食文化の良さを知るこ

とです。 

対象者：町立小・中学校の児童生徒(約 3,000人) 

実施内容:：毎月 19日の食育の日に合わせて、全国各地の郷土料理を学校給食

で提供しました。給食だよりや放送用資料では誕生の歴史や料理

の特徴などについて紹介しました。 

提供した献立(一部) ※太字…対象献立 

５月(東京都) 

・深川めし 

・鶏肉の西京焼き 

・大根のみそ汁 

・小松菜のおかか和え 

 

10月(群馬県)  

・ご飯 

・ソースカツ 

・呉汁 

・なめこと野菜の和え物 

 

11月(杉戸町) 

・麦ご飯 

・杉農梨カレー 

・こんにゃくサラダ 

 

 

 

 

誕生の歴史につい

て紹介しました。 

名前の由来や料理

の特徴について紹

介しました。 

町内の農業高校の

生徒が育てた梨を

カレーに使用しま

した。 


