
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長野県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

生坂村 

取 組 の 名 称 食育作品コンクール及び巡回展示の実施 

実 施 時 期 

 

食育作品コンクール ７～11月 

食育作品巡回展示 12～３月（毎月 19日を挟む１週間程度） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

      

      

取 組 内 容 生坂村の子どもに関わる専門職で結成する「子ども保健委員会」では、家庭環境か

らくる弧食の児が増えていることから、「わいわい楽しい食卓事業」を立ち上げまし

た。「皆が一緒に食べる喜びと食の大切さ」を伝えようと、保育園児から中学生まで

ジャガイモを配布し、家庭と関わりをもつ食育活動に取り組んできました。 

併せて、食育作品コンクールと巡回展示も行っています。令和６年度は、小・中学

生や一般の部の村民など 67作品の応募がありました。 

【食育作品コンクール】 

今回は「食べた朝食エネルギー 元気 up 朝ごはん」をテーマに、レシピ、作文、

写真、絵、詩、川柳などで表現する食育作品を公募しました。「手軽にしっかり朝ご

はん」「これならできる美味しいご飯」「私のジャガイモ料理」「毎日食べたい朝ごは

ん」「愛情いっぱい満腹ご飯」「特別賞」など、６部門に分けて選考委員による審査を

行い、選出された方には賞状と記念品、応募者全員には参加賞を贈りました。 

【食育作品巡回展示】 

 応募作品を、毎月 19日を挟む１週間程度、生坂村営やまなみ荘や道の駅いくさか

の郷など村内の 11施設で、巡回展示を行います。多くの方々に作品を観賞していた

だくことにより、食育啓発及び普及への糸口となっていけるように取り組んでいこ

うと思います。 

【写真】 

巡回展示の様子 

左：村営やまなみ荘 

右：健康管理センター 

 

 


