
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南丹市 

取 組 の 名 称 ＳＮＳ等を使用した啓発の実施 

実 施 時 期 

 

４月～ 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

           

取 組 内 容 市民が食や健康について考えるきっかけとなるよう、食育の日に SNS 等を活

用して啓発を実施しています。 

ＬＩＮＥでは、野菜たっぷりの減塩レシピを紹介。Instagram、からだカルテ

のプッシュ通知では、市内２か所に設置している健幸ボードを活用し健康情

報を掲載しています。また、使用している画像や掲載文には「１９日は食育の

日」と記載しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

▲ＬＩＮＥ掲載レシピ   ▲Instagram、からだカルテ掲載健幸情報 

【南丹市 Instagram】アカウント名：なんたんぐらむ【南丹市公式】 

 

 

 


