
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山口県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

山口市 

取 組 の 名 称 毎月 19 日は食育の日 

実 施 時 期 令和６年 5、7、8、9、10、11、12月の各月 19日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

      

取 組 内 容 目的：多忙な青壮年期を中心に、市健康増進課公式インスタグラムによる情

報発信を行うことで、教室に参加できない市民、健康への無関心層等

に対しても日常生活における健康づくりの実践につながるよう、情報

提供の充実を図り支援することを目的とします。 

対象：市民 

内容：・毎月 19 日が食育の日の啓発 

   ・健康的な食生活及び水産港湾課と連携して「やまぐちの魚」について、

楽しく学べるようクイズ形式で情報発信しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考（掲載場所）：山口市健康増進課インスタグラム 

https://www.instagram.com/yamaguchi_city_kenko/ 

 

 

5 月              7 月     8 月     

@YAMAGUCHI_CITY_KENKO 

9 月     10 月     11 月     12 月 




