
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大田原市 

取 組 の 名 称 まごわやさしい給食 

実 施 時 期 

 

令和６年９月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

     

取 組 内 容 ９月１９日の食育の日では、１６日の「敬老の日」にちなんで、「まごわやさ

しい献立」が提供されました。「まごわやさしい」とは、栄養バランスを整え

るために食事に取り入れたい７つの食材の頭文字からなる言葉です。豆・ご

ま・わかめ・野菜・しいたけ・いもの７つの食材が入っています。大田原市紫

塚小学校では、給食委員の児童がお昼の放送で全校生徒に説明しました。ま

た、給食だよりにより保護者に向けても啓発を図りました。 

 

 

＜当日の献立＞ 

麦ごはん 牛乳 

いわしのかばやき 

ポン酢あえ けんちん汁 

 

 

         

 

大田原市紫塚小学校 まごわやさしい献立 


