
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

栃木県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

宇都宮市 

取 組 の 名 称 健康ポイントアプリによる健康情報の配信 

実 施 時 期 

 

毎月 １９日を含む週 （配信は金曜日の午前０時） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 ・健康ポイントアプリインストール者に対し，毎月異なる野菜増しレシピの

提供を行いました。 

 

【タイトル】野菜たっぷり！「野菜（ベジ）増し」レシピ 

  

 

 

 


