
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
福島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
会津坂下町 

取 組 の 名 称 
クックパッドを活用した食育情報の発信

実 施 時 期 
６月１９日以降、毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

取 組 内 容 １．目的 

レシピを通して食育情報について発信します。幅広い年齢層の方が利用し

ているクックパッドを活用することで、利便性の向上と、食育、健康増進、地

産地消等の推進を図ることを目的とします。 

２．方法 

 月に１度（原則食育の日である 19日）クックパッドへレシピの投稿を行い、

投稿後は各種 SNS（インスタグラム・X・Facebook）でお知らせをします。 

３．掲載内容 

①写真、②レシピ名、③材料、④作り方、

⑤コツ・ポイント（1人あたりの栄養価を掲載）

４．推進体制 

 会津坂下町福祉健康班・会津坂下町学校給食センター・ばんげ保育所・会津

坂下町食生活改善推進員メロンの会 

WEBサイトURL：https://cookpad.com/jp/users/43123339 




