
【様式３】 

 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

秦野市 

取 組 の 名 称 毎月１９日は秦野市民の食育の日 家族そろって食べようＤＡＹ！ 

実 施 時 期 毎月１９日に実施 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

    

取 組 内 容 １『第３次はだの生涯元気プラン（秦野市食育推進計画）』（実施

期間：令和３年度～令和７年度）に基づき、「毎月１９日は秦野市

民の食育の日、家族そろって食べようＤＡＹ！」をスローガンに食

育活動を実施しています。 

(1)着ぐるみボンチーヌによる楽しい食育 

市内幼稚園、認定こども園、認定保育所、及び小学校にて、『早

寝・早起き・朝ごはん』をスローガンに、着ぐるみボンチーヌやオ

リジナルＣＤ「元気にごはんのうた～ボンチーヌといっしょ～」を

活用した楽しい食育を実施しています。（令和 6年度実績：12月

まで、23回、参加人数 1066人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

           

 

 秦野市の食育キャラクター 

「ボンチーヌ」 

秦野市の食育キャラクター 

「ボンチーヌ」 



(2) 秦野市 LINE、ホームページで、毎月 19日の食育の日を周知し、

市管理栄養士がおすすめする旬の秦野野菜の簡単レシピを紹介し

ています 

・毎月 19日は秦野市民の食育の日 家族食べようＤＡＹ！ 

・市管理栄養士からのおすすめヘルシーレシピ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


