
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

和歌山市立山東小学校 

取 組 の 名 称 食育の日 

実 施 時 期 ４月～１２月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

 
      

 

      

取 組 内 容 〇和歌山県産小麦パンを食べ,地産地消の意味について改めて確認をし,いつもの

パンと①見た目②香り③柔らかさ・食感,そして④食した感想 をまとめた。 

     

〇2年生児童に,栄養士が主体となり「やさいとなかよくなろう」という授業を行

った。野菜が苦手な子どもも多いが,野菜を食べると体によいことがたくさんある

ということ,その中でも「体の調子を整えること」が病気のガード,元気になる,お

なかのそうじをしてくれる,という学習をした。苦手な野菜をどうしたら食べられ

るようになるかな？と尋ねると,子どもからは「少しずつ食べる」「先に食べる」

「すきなものと一緒に食べる」などたくさんの意見が出た。少しずつ食べ慣れる

ことで野菜の味にもなれ,苦手感をなくしていける,野菜は体にいいものだと考え

ることができた。 

 

 

 

 

 

 

〇１年生と６年生の交流給食の場では,栄養士から「食器を正しく置くことに

ついて」「三色栄養」など食に関する話やクイズで楽しく学びながら,異学年と

の交流を深めた。 


