
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北谷町 

北玉児童館 

取 組 の 名 称 食育の日「育てて！気づいて！料理して！おいしいでつながる感謝の輪！」 

実 施 時 期 

 

令和６年 10月 19日（土） 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 ＊食育の日を意識して、第 3 週に地域ボランティアの方と一緒に「こども食堂」を 

実施しています。こども達に料理の体験を味わわせると共に、盛り付けも工夫し、

バランスの良い食事の提供を行っています。児童館庭で育てた野菜も取り入れ、食

による季節感を感じながら、皆で楽しく食事をする体験に結びつけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


