
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市 保健衛生総務課 

取 組 の 名 称 食育に関する情報発信 

実 施 時 期 毎月 19日頃 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 【目  的】食育の普及啓発 

【対 象 者】①市民 ②職員 

【実施内容】 

毎月 19日の食育の日に合わせ、食育に関する情報発信を行いました。 

①「さいたま市食育なび」における情報発信

さいたま市の食育に関するウェブサイト「さいたま市食育なび」において、

“毎月 19 日は「食育の日」「地産地消の日」”という記事を掲載し、広く市民

を対象とした食育の普及啓発に取り組みました。 

なお、さいたま市では、食育の日と合わせて毎月 19 日を「地産地消の日」

に制定し、更なる地産地消の推進に取り組んでいます。 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/ 

②職員を対象とした情報発信

イントラネット（全庁掲示板）において、“毎月 19日は「食育の日」、「地産

地消の日」です！”という記事を掲載し、職員を対象とした食育の普及啓発に

取り組みました。 

https://www.saitamacity-shokuiku.jp/

