
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市、岡山市立富山小学校

取 組 の 名 称 給食だより・食育だよりの発行

実 施 時 期 毎月１９日(食育の日)の前後 

取 組 に 該  当  す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ

取 組 内 容 たよりに『毎月 19 日は食育の日』と記載することで周知を図り、給食室の様子

や給食レシピを中心に食育の情報を家庭へ発信し、食に対する興味関心を児童や

保護者にもたせる目的があります。

 食育の日の前後で給食を作る様子や給食レシピ、残食量調査の結果などを家庭

に給食だよりでお知らせしています。

 また、朝食の喫食率を増やすために年間を通して朝食レシピや栄養バランスの

良い朝食の大切さなどを伝え、家庭への啓発を行っています。

『毎月１９日は食育の日』 




