
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
熊本市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

熊本市 

熊本市立京塚保育園 

取 組 の 名 称 
食育の日 ３食ボード食材分け 

実 施 時 期 
令和６年４月～令和６年１２月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

取 組 内 容 （１）実施日程 ： 毎月１９日食育の日 

（２）取組名  ： ３色ボード食材分け 

（３）対象   ： 全園児 

（４）内容・活動の様子 

・３色ボードを使用して食育の日の給食に使用する食材を分類します。

・食材がどのような働きをしているのかを伝え、給食に興味を持ってもらい

ます。 

・食材がどの料理に入っているのか、探してもらいます。

・３食ボードを玄関に掲示し、保護者にもお知らせします。

（５）感想 

・毎月１９日に各クラスを訪問して給食の食材を紹介することで、子どもた

ちも 

「１９日は食育の日！」と覚える子が多くなりました。未満児クラスでも、食

材の名前を口にする様子もあり、各年齢共通で取り組める内容になっている

と思います。 

食材の絵を子どもたちが描くことで、食材の色や形を知る機会にもつながっ

ています。今後も食への興味、関心につながる活動を考えて行きます。 




