
【様式３】 

③食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大津市

取 組 の 名 称 X（旧 Twitter）による情報発信 

実 施 時 期 毎月１９日

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：食に関する知識や食を選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる市民

を増やすために、健康に関心の薄い若い世代へ情報発信をすること 。

内容：毎月１９日、食に関する情報を X（旧 Twitter）に投稿しています。 

～ 毎月 19 日は #食育の日 ～ 

BMI（体重(kg)÷身長(m)の２乗）は体格を表す指数で、日本では 25 以上を #肥満 、18.5 未満

を #やせ と分類しています。 

「太りすぎ、やせすぎ」はどちらも健康上、望ましくありません。 

男女ともに標準とされる BMI22.0 を目安に、適正体重を維持しましょう。 

#大津市 #食育 




