
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

守谷市 

取 組 の 名 称 「防災献立」の実施 

実 施 時 期 

 

9月 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 １ 目的 

  児童生徒の一人一人が地震などの災害について認識を深め、被災したとき

に自分ならどう対処するかを考えさせることを目的としました。 

２ 対象者 

  市内公立中学校 13校 約 6,600人 

３ 実施内容や特徴 

  ・防災献立の提供 

    給食センターでは非加熱で食べられる防災用

レトルトカレーのローリングストックをしていま

す。児童生徒がいざというときに困惑せず食べるこ

とができるように練習もかねて「防災献立」として

提供しました。 

 

 

 

 

 

・市交通防災課と協力した食育動画の放送 

給食時に市交通防災課と給食センターが作成した防災について考える食育動

画を視聴し、家族と家庭で被災したとき

の対処法を話すことを宿題としました。 

 

 

 

 

 

 




