
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

群馬県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

高崎市（高崎市立京ケ島保育所） 

 

取 組 の 名 称 災害時に身近な物で食具を作ろう 

実 施 時 期 

 

令和６年６月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

     

取 組 内 容 ＊ねらい・災害を自分のこととしてとらえ、身近な物で必要な食具を作

る 

＊対象・・・５歳児 

＊材料・・・はさみ、牛乳パック、ビニール袋 2枚、輪ゴム 1つ、広告 

＊防災絵本・写真読み聞かせ                      

 ・じしん、つなみどうするの  

・新潟地震の記録 

写真を真剣な表情で見て 

いました。 

 

＊牛乳パックでスプーンとお皿作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

・牛乳パックの底の硬い所を一生懸命  ・お皿には、ビニール袋を 

切っています。             かけて輪ゴムで留めます。 

＊広告で紙コップを作り、ビニール袋をかけて実際にお水を入れてみま

した。 

 

 

 

       

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊まとめ＊ 食具作りを通して災害を身近に捉え 

      生き抜く力をつけていって欲しいと思います。 

 

 

 

コップの底を 

潰した事で 

水を入れても 

安定し子ども達 

も驚いていました。 

 

 


