
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

守口市 

守口市立寺方南小学校 

取 組 の 名 称 食材に注目しよう（旬の食材・地産地消・特産品） 

実 施 時 期 

 

通年（毎月１９日前後） 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

 

      

    

取 組 内 容 ◎旬の食材、地産地消献立の食材、地域の特産品など、食材にスポットを当て

て食に関する興味・関心を高めます。 

 

〇旬の食材（４月、たけのこ献立） 

 旬のたけのこを多く使った献立の前日から、実物展示やたけのこクイズを掲

示し、食材への興味・関心を高めて給食を食べることができました。 

 

 

 

 

 

 

〇地産地消献立（玉ねぎ、大根など） 

 守口市で栽培された野菜が食材として使用される地産地消献立について紹

介し、実際に作物を育てた農家へのインタビューを行い、全校児童に紹介しま

した。 

〇地域の特産品（守口大根） 

 守口市の特産品である「守口大根」について、市内

の学校で育てられた実物を展示し、校内の学習園で育

てた普通の大根と比較して展示することで、特徴を比

較することができました。 

 


