
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

広島市 

取 組 の 名 称 「わ食の日」の啓発 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 
      

取 組 内 容 広島市独自の取組である、健全な食生活を進める上での基本的な考え方である３

つの「わ食（和食、輪食、環食）」について、広島市公式 SNS（X、Facebook等）を

活用し、市民に対して広く普及啓発を行いました。 

その際、市公式 YouTubeに掲載している「和食」「環食」のレシピについても併せ

て周知しました。 

また、広島市役所及び中区役所において、毎月１９日に庁内放送を実施し、来庁者

及び職員に対して「和食（栄養バランスの取れた日本型食生活）」「輪食（食卓を囲む

家族等との団らん）」「環食（環境に配慮した食生活）」について啓発し、実践を促し

ました。 

【広島市公式 X】           【広島市公式 Facebook】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


