
【様式３】 

③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

南越前町 

取 組 の 名 称 山海里ふるさと給食の提供 

実 施 時 期 

 

毎月１９日前後 

取 組 に 該 当 す る 

食育ピクトグラム 

      

    

取 組 内 容 南越前町の小中学校では、毎月１９日（またはその前後など）に、南越前町

や福井県の地場産物や特産品、郷土料理を取り入れた「山海里ふるさと給食」

を実施しています。ふるさと給食の日は、予定献立だよりやお昼の放送などで

知らせ、地場産物等に関する知識や理解を深めるようにしています。 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20日 今日
きょう

は「まいたけ」についてのクイズです。

（木） 今日
きょう

の「みそ汁
しる

」に使
つか

われているまいたけの産地
さんち

はどこでしょう？

　① 大野
おおの

市
し

　② 鯖江市
さばえし

　③ 池田町
いけだちょう

正解
せいかい

は、①の「大野市
おおのし

」です。

今日
きょう

のまいたけは、「九頭竜
くずりゅう

まいたけ」といいます。

昔
むかし

から旧
きゅう

和泉村
いずみむら

・現
げん

大野
おおの

市
し

に自生
じせい

していましたが、

そのおいしさを特産品
とくさんひん

として広
ひろ

めようと、

昭和
しょうわ

６３年
ねん

頃
ごろ

から、人口
じんこう

栽培
さいばい

が始
はじ

められたそうです。

今日
きょう

は「山
さん

海里
かい　り

ふるさと給食
きゅうしょく

」の日
ひ

です。

九頭竜
くずりゅう

まいたけの他
ほか

にも、米
こめ

・豆腐
とうふ

・みそ・ツバス・打
う

ち豆
まめ

・ねぎ・小松菜
こまつな

が

福井県
ふくいけん

や南越前町
みなみえちぜんちょう

の食
た

べ物
もの

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、味
あじ

わって食
た

べましょう。

【献立例】 

  ・ご飯 

  ・牛乳 

  ・まいたけのみそ汁 

  ・県産ツバスの磯辺天ぷら 

  ・切干大根と打ち豆の煮物 

※当日の 

放送資料 


