
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岡崎市 

取 組 の 名 称 おかざき健康・食育だより「まめ吉通信」 

実 施 時 期 年３回（６月・11月・２月）   

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

         

 ●対象者：市内園児（年長児）、小中学生とその保護者等 

  

●目的・内容  

 食育や健康に関する普及啓発を目的とし、おかざき健康・食育だより「まめ吉通

信」を年３回発行しています。園や学校を通して市内園児（年長児）及び小中学

生に配付するほか、市ホームページへの掲載、健康づくり情報提供施設等に配架

しています。今年度は６月に食育月間、11月に食品ロス、２月に行事食をテーマ

としたまめ吉通信を発行しました。（33,000部×３回） 

 

●活動の成果、今後の課題  

 まめ吉通信を通して、児童・生徒だけでなくその保護者も含めた、家庭への食育

の普及啓発を行うことができました。より多くの児童・生徒、保護者に見てもら

えるものとなるよう、内容や発信方法等について検討していく必要があると考え

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


