
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

由利本荘市立新山小学校 

取 組 の 名 称 給食強調週間 

実 施 時 期 ６月 17 日～６月 21 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○目的と対象者 

 本校の児童は食への興味・関心は高く、給食が好きという声も多く聞かれます。

しかし、好き嫌いや食べたことのない食材に対する抵抗感のある児童も多く見ら

れ、給食を極端に減らしてしまったり、食べ残してしまったりすることがありま

す。そこで、自分に必要な食事の量や食べられる量を知るとともに、なるべく残

さず食べて食品ロスを減らそうという意識を高めたいと考え、全校児童（611名）

に対して下記の取り組みを実施しました。 

 

○内容と成果 

 給食委員会で「給食強調週間」を企画・実施しました。委員会の児童が昼の放

送やポスターで全校児童に呼びかけを行い、残量を毎日計量して結果を掲示板に

記録しました。また、実施期間中とその前後の残量の変化をグラフにして掲示し

ました。この取り組みにより、給食の残量の減少や児童の給食への関心の高まり

が見られました。また、給食の盛り付け方を工夫し、苦手な食べ物にも一口挑戦

してなるべく残さず食べようという意識づけに繋げることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


