
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東根市 

取 組 の 名 称 市立こども園における絵本給食の実施 

実 施 時 期 ひがしねこども園：令和６年６月６日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■目的 

子どもたちが食す前にその食材（料理）が描かれた絵本を読み聞かせ、関心を深め

たり、本と現実の世界が結びつくことで食べる楽しみを持つことを目的に実施。 

実施人数 129人 

 

■実施内容 

こども園にある絵本を１冊選び、子どもたちに読み聞かせをし、絵本に登場する料

理や食材を給食で提供する。 

今月の絵本は「にくにくしろくま」で、給食メニューで「豚肉のしょうが焼き」を

提供しました。 

 

 

 


