
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

福岡市南区保健福祉センター健康課 

 

取 組 の 名 称 時短レシピ料理教室 

実 施 時 期 R6年 6月 20日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○バランスのとれた食事を、手軽にとれるよう、６月の食育月間事業として「時短レシピ

の料理教室」を南区食生活改善推進員協議会と共催で開催した。 

○市政だより、HP等で参加者は公募を行った。公募による参加者 16名。 

健康づくりのための食事のポイントについての講話のあと、４班に分かれてヘルスメイ

ト（食生活改善推進員）と一緒に調理実習を行い、作った料理を食べながら意見交換を

行った。       

     

     

 

 


