
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

石川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

認定こども園 能美市立根上南部保育園 

取 組 の 名 称 トビウオの解体ショーの開催 

実 施 時 期 ６月２１日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対象 全園児（0～5歳児） 

※目的 ・旬の食材を知り、関心を持ちます  

・魚がどのように調理されるかを知ります 

    ・命をいただくことに感謝します 

※内容 ・トビウオについて知らせました。  

（夏の訪れを知らせてくれること。敵から身を守るときに飛ぶこと。） 

実物のトビウオの形や羽を広げて見ました。 

・栄養士による解体ショーでは調理されていく様子を見ました。 

「生命」を頂くことに感謝することも知らせました。 

※子どもの姿 

とびうおの羽に興味を持つ子が多かったです。実際に目の前でとびうおを捌く様

子を見て、驚きながらも興味を持っていました。食事の際はいつもより関心を持っ

て食べていました。 

※保護者への発信 

保護者連絡アプリにて食育の様子を配信したり、玄関に掲示しました。 

 

 

 

 


