
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

愛西市 

 

取 組 の 名 称 れんこん講話の実施 

実 施 時 期 6月 13日（木） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

【目的】愛西市の特産品である「れんこん」について知識を深め、日々の食育につな

げます。 

【対象者】年長児 30人 

【内容】愛西市の特産品である「れんこん」について地域の方に栽培・収穫方法、特

性などの講話を聞きました。スライドで写真を見せていただき、「どうして愛西市の

特産品になっているのか？」「れんこんの穴は全部でいくつ空いているか？」などの

クイズ形式で学びました。子ども達も実際にれんこんの穴を数える姿が見られ、興味

関心を持てた様子でした。翌月には蓮の花を見に行き、より食育につながる機会とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


