
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

岡山市立芳田中学校 

取 組 の 名 称 給食委員会による残食量を減らすための取組 

実 施 時 期 令和 6年 6月 3日（月） ～7日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的：喫食状況の把握と残食呈減少 

対象者：芳田中学校全校生徒（約 420名） 

内容：残食址を減らすために給食委員が中心となり、「しつかり食べて、きれいな花 

を咲かせようキャンペーン」という取組を実施しました。期間中、完食した献立の数 

だけ花のシールをもらうことができるというものです。 

残食量調査期間中は、給食委員が声かけをしたり、前日の残食量調査の結果を放送し 

たりして、残食に対する意識を高めるようにしました。また、喫食時間の調査も行い、 

運搬・配膳をスムーズにして、喫食時間が十分とれるよう呼びかけました。 

各学年で完食できた献立数が一番多かったクラスを表彰しました。今年度も多くの 

クラスが完食し、残食最率が昨年度より減少しました。 

今後は残食址調査が終了しても、残食最が減るような継続した取組を考えていきた 

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


