
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
北九州市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
若園保育所 

取 組 の 名 称 
野菜ビンゴ 

実 施 時 期 
6 月 1 日～30 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目  的】 野菜ビンゴを通して嫌いな野菜も食べようとする。 

【対  象】 4歳児 19名 

【取組内容】 野菜が苦手で給食に出ると「減らしてください」という子どもが多か

ったので、6月の給食に出る野菜をビンゴカードにしました。給食で食べることがで

きたらシールを貼っていきます。いつもは「減らしてください」という子どもも喜ん

で食べる姿が増えてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

家庭でも保護者に「カードを作って」という子ど

ももいたようで、親子で取り組んだという報告

も受けました。 

苦手な子が多かったオクラもみんなで栽培した

こともプラスとなり、意欲的に食べる子どもが

増えました。 

 

 

 

 

 

 


