
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西条市 

取 組 の 名 称 新たな健康づくり計画（健康づくり計画、食育推進計画、自殺対策計画の一体化）に

向けたワーキンググループの実施 

実 施 時 期 6 月（各チーム随時実施） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

健康づくり・食育・自殺対策を総合的に推進していくにあたり、「ひと」だけでな

く「まち」の視点からも健康づくりについて考え、計画を策定するため。 

【実施内容】 

 健康づくり計画、食育推進計画、自殺対策計画を一体化した、「新たな健康づくり

計画」を策定するため、健康づくりの 5 つの柱ごとにワーキンググループを結成

し、計 3回のミーティングを実施しました。 

 1回目：健康づくりの 5つの柱（生活習慣定着、生活習慣病予防、保健医療、社会、

環境）ごとにチームを分け、計画のビジョンや全体像（骨子）の共有と、

ロジックモデル作成のためのアウトカムの意見出し、今後連携していく団

体の洗い出しを行いました。 

 2回目：各チームごとに、市民に向け実施したアンケート結果の共有や、各種団体

等を交えた意見交換を行いました。 

（アウトカム、ロジックモデルについての専門家相談の実施） 

 3回目：各チームごとに、専門家相談の内容を踏まえ、ブラッシュアップしたロジ

ックモデルの共有と確認を行いました。 

 

【ワークショップの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


