
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

糸島市 

糸島市立桜野小学校 

取 組 の 名 称 梅ちぎり 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

１０ 

食や農の体験をしよう。 

 

＜梅ちぎり＞ 

 

 

★６年生 

 竹 で梅の枝たたき 

 

 

 

★1～5年生 

 落ちてきた梅拾い 

 

 

 

 

 

 

 

＜梅の選別＞ 

 

 

 

＜前校行事・・梅ちぎり＞ 

毎年、全校行事として梅ちぎりを行っています。１年生から６年生までのたてのグ

ループで、６年生が長い竹で枝をたたいて実を落とします。ビニールシートの上に落

ちた梅の実を１年生から５年生が収穫します。 

                                   

 

長い竹で、枝をたたく 

６年生。 

なかなか難しいけど 

頑張りました。 

 

 

収穫した梅を 3年生が、きれいに選別してはかりで量りながら袋詰めをします。 

 （１．５ｋｇ）保護者の方もお手伝いに来ていただいています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜梅シロップ作りと梅

についての調べ学習＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜梅の施肥＞ 

 

 

 

 3 年生が書いたお手紙つきで、PTA の方の協力のもと地域に販売していただいて

います。 

 

３年生は、収穫した梅で、梅シロップを作ります。 

梅のへた取りをしてよく洗い、梅と氷砂糖を瓶に入れ梅シロップを作ります。 

梅について調べることで、梅が体に及ぼすよい影響について学習する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅ちぎりの 2週間後に梅の木に感謝して、４・５・６年生全員で梅の木 1本 1本に、

肥料やりを行うことで、梅林の保全に努めています。 

「来年もたくさん実をつけてくれますように。」と言う願いを込めて行っています。 

 

 


