
【様式１】 

①食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

姶良市 

姶良市立錦江小学校 

取 組 の 名 称  小学校における食育月間の取組 

（「食べることの大切さを知り，よくかんで，バランスよく食べよう！」） 

実 施 時 期   

令和６年６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 １ 給食センターとの連携 

（１）献立の工夫（噛み応えのある食材，地元の食材の利用） 

給食委員会による学校放送での紹介を行いました。 

（２）栄養教諭による食に関する指導（４年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）残食調査（抽出：４年生） 

 

２ 農作物の栽培体験 

（１）２年生：生活科「野菜の苗を植えよう，世話をしよう」  

    ミニトマト，ナス，キュウリ，オクラ，ピーマンの苗植えを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）５年生：総合的な学習「めざせ！自然とともに生きる道！」 

学級園の代掻きや苗の準備，及び，田植えを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 保健指導との連携「よく噛んで食べるために」 

  全学年を対象に，歯科医師や歯科衛生士等による歯磨き指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 読書月間に，食育に関する本の紹介を行いました。 

 絵本「いのちをいただく」 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


