
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福井県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鯖江市 

取 組 の 名 称 ①「地場産学校給食の日」の開催 

②おいしさを探検する学習（3 年生） 

実 施 時 期 ①6/19（中学校）、6/21（小学校、幼稚園、保育所等） 

②6/1～6/30 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 【「地場産学校給食の日」の開催】 

 鯖江市では 6 月の食育月間にあわせ、児童・生徒・園児に顔が見える地元生産者の

野菜は新鮮で味がよく、安全で安心して食べることができることを実感してもらい、

郷土の農産物への関心や給食に係る人たちへの感謝の気持ちを高めることを目的に

「地場産学校給食の日」を実施しています。今回で 31 回目の開催となりました。 

市内全 12 小学校に設置した「学校給食畑」のボランティア農家らの支援を受け、地

元の農家から届く新鮮な野菜や、6 次産業化に取組む女性農家グループによる福神漬

けなどが提供されました。 

 今回は 2 日間で、市内の小・中学校、幼稚園、公立保育所、こども園の児童、生徒

ら約 6,500 人を対象に取組み、特に小学校では、地場産業である越前漆器の給食用

食器がある場合、優先して使用するようにしています。 

[小学校、幼稚園献立] 

菜花米ごはん、さばの塩焼き、ちかもん漬け和え、山うに入りすまし汁 

[公立保育所献立] 

福井サーモンの春巻き、鯖江産野菜のサラダ、鯖江産小松菜と豆腐のみそ汁、ミディ

トマト 

[中学校献立] 

＜鯖江中学校＞ 

切干大根としいたけの煮浸し、福井めぐみ汁、県産さわらの竜田揚げ、豚丼風、黄桃

缶 

＜中央・東陽中学校＞ 

スパゲティーミートソースかけ、ポテトサラダ、福井県産開きアジフライ、かきたま

すまし汁、羽二重餅 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 【おいしさを探検する学習（3年生）】…H24～（12回目）・全校実施） 

味覚が発達し始める小学校3年生を対象に“おいしさの要素”についての理解を深

め、味わい深い豊かな食生活に繋げることを目的として実施しました。 

お茶、アップルジュース、水としょうゆで希釈したものの飲み比べを行い、五味に

ついて理解を深めました。 

  対 象 市内全小学校（12校）3年生  合計 597名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯖江産食材(不足分は一部県産)・・・じゃがいも、玉ねぎ、にんじん、キャベツ、

ブロッコリー、小松菜、ねぎ、ミディトマト、さばえ菜花米、近松の里（福神漬け）、

山うに 

 

【中学校献立】 


