
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

北中城村喜舎場保育所 

取 組 の 名 称 ・ピーマンの栽培、収穫  

・ミニピザ作り 

実 施 時 期 （植え付け：4 月 17 日(水)）、収穫・調理：6 月 25 日(火)、26 日(水) 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園児が自ら育てたピーマンを使用して、ミニピザを作って食べました。 

 

【ピーマンの栽培・収穫】4月 17 日(水) 参加者：5 歳児 17 名 保育士 3 名 

目的：土に触れ、苗を植えることで野菜の生長に関心を持ち世話をすることを楽しむ 

内容：子ども達と話し合い、育てる野菜を決めて、苗を植えました。  

土の感触や苗の植え方に興味津々な姿が見られました。  

ピーマンの生長に気付き「おおきくなっている！」と嬉しそうな子ども達です。  

  

【ミニピザ作り】6 月 25 日(火) 26 日(水)  

 参加者：5 歳児 16 名 担任 3 名 調理員 2 名 

目的：自分たちで育てたピーマンを使ってミニピザ作りに挑戦する。  

内容：収穫したピーマンを包丁でカットし、餃子の皮を使ってピザ作りをしました。  

「ピーマンのにおいだ！」「ピーマン食べられた！」苦手なピーマンを食べられ

る子もいました。みんなの笑顔満開にクッキングになりました。また、協力し

てくれた栄養士さん調理員さんにも感謝の気持ちを伝えることができました。  

 

 

 

 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

 

沖縄県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

 

石垣市漁業集落 

取 組 の 名 称 ハーリー体験と併せた魚食の推進 

実 施 時 期 6月 28日  

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学６年生のハーリー※体験に併せて、普段の食生活に魚を取り入れてもらうことを

目的に、魚の構造や栄養価の説明、魚さばき作業の見学・体験、試食等を行いました。 

参加対象者：6年生 35名と学校関係者 

※ハーリー：手漕ぎの伝統漁船での競漕 

    

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

    

                

児童による魚さばき体験 漁業者による魚さばき作業の見学 

舟盛完成 児童による試食 




