
【様式１】 

①食育の日の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

東京都 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東京都 

取 組 の 名 称 東京 de 収穫体験フェスティバル 

実 施 時 期 令和６年６月２２日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 練馬区内の畑を訪れるイベントとして、東京 de収穫体験フェスティバルを初開催し

ました。詳細は以下のとおりです。 

・メイン会場

＜食育トークショー＞ 

 体操のおにいさんとして知られる小林よしひささんと、都内で農業を営む若手農

家によるトークショーを実施しました。 

＜プランター収穫体験＞ 

 東京産野菜のプランターで収穫体験をして、収穫したものはお土産としてお持ち

帰りいただきました。 

実施規模 １００組（４００名程度） 

・サブ会場

＜調理体験＞

親子で楽しめるプラスチック包丁を使っ

た料理教室を開催しました。 

  実施規模 ４０名 

・練馬区内農場２か所

メイン会場よりバスを運行し、農家の畑

でじゃがいも掘りを実施しました。 

  実施規模 １２０名 


