
【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

静岡県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西伊豆町 

賀茂小学校・仁科小学校・西伊豆中学校 

取 組 の 名 称 ふるさと給食週間 

実 施 時 期 6月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西伊豆町は、ひじきが地場産物の一つです。しかし、ひじきがどのような場所に生

えているか、どのようにひじきを収穫しているか知らない子が多数います。掲示物

や、給食時間に ZOOMを活用して町内 3校の児童・生徒に、ふるさと給食週間につ

いてや、生ひじきとゆでひじきの色の違い、ひじきクイズ、ひじきの栄養について給

食指導しました。ひじきを乾燥させると 10分の１くらいの量になること。元々黒色

のひじきじゃない事に驚いている子もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZOOMを活用した給食指導の様子 
ひじきクイズ 

生ひじきを沸

騰したお湯の中

に半分入れて色

の違いを確認し

ている画像 

ひじきを刈っている画像 


