
【様式１】

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名

政 令 指 定 都 市 名

高知県

取 組 市 町 村 名

取 組 団 体 ・ 企 業 名

大月町

大月町立大月小学校・大月中学校

取 組 の 名 称 「みんなで育てる大月の子ども」大月食材 100％給食

実 施 時 期 6月 19日

取 組 内 容 に 該 当 す る
食 育 ピ ク ト グ ラ ム

取 組 内 容 大月町は高知県の最西端にあり、海に面した自然豊かな地域です。学校給食では道

の駅「ふれあいパーク大月」の協力により、地域の生産者からの野菜や果物を優先し

て購入しています。また、養鶏、養豚の生産者から鶏肉と豚肉についても地元のもの

が購入できること、水産業も盛んなために魚も地元産のものが使用できること、米も

地元の農家の方から購入できることなど、食資源に恵まれています。日頃から地元の

食材を中心に献立作成を行い、児童生徒への啓発も行っていますが、毎年、食育月間

の食育の日には「大月食材 100％給食」として町内産の食材のみを使った給食を実施

することで、更なる意識づけを行っています。

総合的な学習の時間や他教科でも地域学習を行うことで児童生徒の意識の中に

も、「大月にはおいしい食べ物がたくさんある」ことが根付いてきています。

今年度は、コロナ禍で実施できていなかった給食試食会を復活させ、保護者の方に

も給食を食べていただくことができまし

た。感想からは、「大月 100％で作られ

ていて、地元のものが食べられるのは

いいなと思いました。味付けもとても

よかったです。」といった声も聞くこと

が出来ました。

「大月食材 100％給食」は、献立を

変更しながら学期に１回実施していく

予定です。




