
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

富山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

射水市 

大島つばさ保育園 

取 組 の 名 称 食べる事に興味を持とう！！ 

実 施 時 期 ６月３日～６月２８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【目的】 

 今日の給食にどんな食材が入っているのかを、分かりやすく提示することで、子ども

たちが、給食に興味を持ち、楽しみながら食べてもらうため実施しました。 

【対象者】 

 以上児、保護者、（未満児については“見る”事を中心に興味を持ってくれて、先々に

繋がるように実施しました） 

【人数】 

 ６４人、保護者 

【実施内容・評価】 

 給食の食材を主菜・副菜・汁に分けてボードに貼り付け、対象の以上児とその保護者、

又、未満児やその保護者にも関心を持って見て頂けるよう、みんなが通る遊戯室に提示

しました。 

 給食時には、各クラスに回って、「給食に何が入っているかなー」と声掛けをし、子ど

もたちも「キャベツだー」「これはなーに？」と興味を持って食べている様子でした。 

 また、ICTを活用し、食育活動の様子を保護者に配信して家庭での声掛け等も呼びかけ

ました。 

 今後も継続し、クイズ形式にするなど、趣向を凝らしながら、年間を通して内容を変化

させ、さらに子どもたちが食べる事を好きになってもらえたらうれしいです。 

  

 


