
【様式１】 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

島根県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

知夫村 

取 組 の 名 称 野菜作り体験～秋野菜を植えよう～ 

実 施 時 期 6月（16日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 村民の全世代を対象に生涯にわたり健全な身心を培うための食育の推進や食の生

産から消費まで食循環に関する理解を深めることを目的とし、村農園において野菜

作り体験活動「秋野菜を植えよう！」というイベントを実施しました。 

ＳＮＳを使用した広報活動も行い、子どもから大人まで 10名（幼児・児童 5名、

青壮年期 5 名）の参加がありました。島根県隠岐支庁農林水産局の農業普及員の方

に指導・協力もいただき、植え付け準備から、サツマイモの苗付けまで、参加者で一

緒になり作業を行うことができました。 

また、農園で育てている野菜の収穫体験も行い、収穫したキュウリにその場でかぶ

りつく等、新鮮な野菜のおいしさを実感している様子もみられました。今後、サツマ

イモの収穫イベントを行い、参加者で調理・共食する機会を提供する予定としていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


