
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

東北町 

取 組 の 名 称 いろはキッチンはぐくーむクッキング 

実 施 時 期 令和６年６月 15日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

     

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 目的 

 本事業は、食習慣が形成される幼児期に、「いろんな料理に挑戦して、はぐくむ笑顔」

をテーマに親子料理の実践を促す食育事業を展開し、健やかな食生活を送る事を目的と

する。また、歯・口の健康づくりを基にした、「食べ方」についての知識の普及を行う。 

2. 目標  

①幼児と保護者が食事作りに参加する機会を増やし、将来の健康的な食習慣形成のきっ

かけづくりとする。②おやつづくりでよく噛んで味わって食べる習慣を身につけるきっ

かけづくりとする③家庭での作る事、食べる事の大切さを理解する。 

3. 対象者 

５歳児（Ｈ30.4.2～Ｈ31.4.1 生）とその保護者 105組 

内 8組（保護者兄弟含む 20 人）参加 

4. 実施主体 町保健衛生課 

5. 協力                                        

東北町内保育園（対象者への通知） 認定栄養ケアステーション（栄養教室） 

6. 実施内容  

① 対象者へ保育 園（所）を通じて案内を通知、対象者は各自申込をする 

② 保健衛生課と認定栄養ケアステーションによる調理実習と健康講話の栄養教室を実施

する 

③ 東北町公式食育インスタグラムを情報発信として活用する。 

7. 事業の評価  

事業実施後にアンケートを配布し、目標に対しての実施効果を評価する。 



 

 

 


