
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新郷村立新郷中学校 

取 組 の 名 称 給食時の食に関する指導 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 保健給食委員会の活動 

①全校給食時に食に関するクイズを実施 

②クイズに関連する展示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 家庭科教諭による食育通信「もぐもぐ」の毎月の発行 

３ 保健面談の実施 

  生活習慣調査を実施し、その調査結果にもとづいて生徒一人一人と 

養護教諭が食生活や睡眠等の生活習慣について保健面談を実施 

 


