
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

東金市 

取 組 の 名 称 とうもろこしの皮むきをしたよ！ 

実 施 時 期 ６月１２日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：市立保育施設 年長児７２名 

 

 園児を対象に、農業体験として「とうもろこしの皮むき」をしました。初めて   

皮むきをする子が多く、はりきって挑戦しており、食べ物を大切にする意識や食べ物

への関心をもつきっかけとなりました。 

園児に「ひげがたくさんあると実がいっぱいできているんだよ」と教えると、  

「えー！！そうだったんだ」と学ぶ姿も見られました。 

１枚１枚丁寧にむいていく子、一気にむいていく子など、様々な姿が      

みられました。生のとうもろこしのにおいや感触に触れることができ、良い機会に 

なりました。 

 

 


