
【様式１】 

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

桜川市立岩瀬小学校 

取 組 の 名 称 オンラインによる給食時指導（給食委員会活動）

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 【 目的 】 

食育月間である６月に、児童の食に関する興味関心を高め、残さずに食べようとす

る態度を育てるため、朝ごはんウィーク、残量調査、地産地消ウィークを設けました。

給食委員会が作成した動画を給食時にて全児童が視聴することにより、学校全体で

意識を高めていくことを目的としています。 

【 対象者 】 

岩瀬小学校 児童・職員 ３４７名 

【 実施内容 】 

６月の食育月間に合わせて、給食委員会児童が作成した残量

調査や地産地消週間、朝ごはんについての動画を、給食時間に全

校児童で視聴しました。 

市内で取り組んでいる地産地消ウィークでは、特に６月地場産

物を多く使っていることについて説明しました。給食センターより配信される地産

地消動画に、給食委員会による地産地消動画を加えてオリジナル

の動画を作成して全クラスで視聴しました。また、地産地消ウィ

ークに合わせてもぐもぐチャレンジウィーク（残量調査）を実施

し、地産地消の理解を深めながら、各クラス残量が少しでも減ら

せるように取り組みました。 

６月は食育月間のため、朝食についての動画を作成し４日間

給食時に視聴し、朝食を食べることの大切さについても楽しく

学習しました。 




