
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県（農業経営課） 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

全域 

取 組 の 名 称 農村女性等リーダー研修会 

実 施 時 期 令和６年６月２５日（火） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香川県では、生活研究グループ員、女性農業委員やむらの技能伝承士等の農村地域

における女性リーダーを対象に、食育をテーマとした「農村女性等リーダー研修会」

を開催しました。（令和 6年 6月 25日（火）、参加者 93名） 

農産物の生産から消費までに関わる農村女性の強みを生かし、これまで自分たち

が行ってきた食育活動を再度見直すとともに、元気で活動を続けていくために必要

な知識を学び、今後の活動の更なる発展を目的として行った研修では、香川県内で食

育活動を行っているオフィス IKUYO代表の則久 育葉（のりひさ いくよ）様から、

「食のパワーで活き活き生活応援します～今すぐ出来る元気になる方法～」と題し

た御講演をいただきました。 

「早速、今日から実践したい」「学んだことを食育の場で伝えていきたい」などの

声が聞かれ、大きな気づきを得る研修会となりました。 

  

 


